
 
 

 
 

option facultative de théâtre 
 

Recrutement 
L’option est ouverte à tous les élèves à 
partir de la classe de seconde. 

Contenu de la formation 
Les élèves suivent un enseignement de 
pratique théâtrale identique à celui d'un 
atelier. Le déroulement d'une séance 
intègre à la fois des exercices de plateau 
(voix, corps, espace) et un travail de mise 
en scène autour d'un texte. Le travail est à 
la fois collectif et individuel, il permet à la 
fois de développer des compétences 
théâtrales mais aussi un épanouissement 
plus général. 
 
Les élèves assistent à différents 
spectacles (Quartz, Maison du théâtre) afin 
d'aiguiser leur regard, d'acquérir une 
culture sur le spectacle vivant et de 
développer leur esprit critique. 

Historique 
- Septembre 2012 : 2e prix au Festival Marinando en Italie pour « La petite histoire » 

d'Eugène Durif 
- Mai 2013 « Que d'Espoir » d'Hanokh Levin  
- Novembre 2013 « Musée haut, musée bas » de Jean-Michel Ribes  
- Juin 2014 « Alice et autres merveilles » de Fabrice Melquiot   
- Février et juin 2015 : participation au festival « Francofil » en Italie et au festival 

« Rendez vous Nord Sud » à la Maison théâtre à Brest  avec la pièce « Pinocchio » de 
Joël Pommerat 

- Juin 2016 « Le Bourgeois Gentilhomme » de Molière à la Maison du théâtre. 
 
Depuis trois ans, l’option théâtre a permis à de nombreux élèves (plus d’une vingtaine  
par an) d’obtenir de très bonnes notes et des points d’avance au Baccalauréat. 
 
 


