
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Contribuant à préparer les élèves à leur vie d'adulte, l'éducation à la sexualité se fonde sur 
les valeurs d’égalité, de tolérance, de respect de soi et d'autrui. Elle veille à garantir le 

respect des consciences, du droit à l'intimité et de la vie privée de chacun. 

L'éducation à la sexualité en milieu scolaire contribue à l'apprentissage d'un comportement 
responsable, dans le respect de soi et des autres. 

L'éducation à la sexualité est une démarche éducative qui vise à : 

 Apporter aux élèves des informations objectives et des connaissances scientifiques 

 Identifier les différentes dimensions de la sexualité : biologique, affective, culturelle, 
éthique, sociale, juridique 

 Développer l'exercice de l'esprit critique 

 Favoriser des comportements responsables individuels et collectifs (prévention, 
protection de soi et des autres) 

 Faire connaître les ressources spécifiques d'information, d'aide et de soutien dans et 
à l'extérieur de l'établissement 

Cette démarche s'inscrit dans la politique nationale : 

 de prévention et de réduction des risques : grossesses précoces non désirées, 
mariages forcés, infections sexuellement transmissibles, VIH/sida 

 de lutte contre les comportements homophobes, sexistes et contre les violences 
sexuelles 

 la promotion de l’égalité entre les femmes et les hommes et la prévention de 
violences et cyber violences sexistes et sexuelles 

Tous les membres de la communauté éducative participent à la construction individuelle et 
sociale des enfants et des adolescents. Ils contribuent à développer chez les élèves le respect 

de soi, de l'autre et l'acceptation des différences. Cette éducation intègre une réflexion sur 
les dimensions affectives, culturelles et éthiques de la sexualité. 

 

L'éducation à la sexualité ne constitue pas une nouvelle discipline : elle se développe à travers 
tous les enseignements, notamment les sciences de la vie et de la Terre, l’enseignement 

moral et civique, l’histoire-géographie, le français, et dans le cadre de la vie scolaire. 
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Actions mises en œuvre 
 

Actions Description Modalités Calendrier 

Formation des 
personnels de 

niveau 1  

Accompagner la 
professionnalisation des acteurs de 

cette éducation à la sexualité 

Concevoir et mettre en œuvre des 
séances d’éducation à la sexualité 

en appui sur la diversité des 
problématiques et des questions 

socialement vives relevant de la 
sexualité. 

Concevoir et mettre en œuvre un 

parcours d’éducation à la sexualité 
dans le cadre des obligations 

légales. 

Nov/Dec 2023 
et avril/mai 

2024 

Sensibilisation sur la 

contraception et la 
prévention des 
grossesses précoces 

non prévues 

Informer sur la contraception ainsi 
que sur les lieux et services 

d'accueil, d'aide et 
d'accompagnement de proximité. 

Sur Lanroze: interventions avec 

une sage-femme du centre de 
santé sexuelle du Centre de 
planification et d'éducation 

familiale + infirmière 

2023-2024 

Prévention des 

infections 
sexuellement 

transmissibles (IST) 

Informer les adolescents sur les 
risques qu'ils encourent et sur les 

moyens de se protéger. 

Interventions Prof-Infirmière/ 
classe de SVT 

2023-2024 

Atelier Vie affective, 

Intime et sexuelle 
(VAIS) 

Intervention Sex Education à 
destination des 2nde internes 

intervention des étudiants de 
l'ITES  

janvier 2023 

Mise en place de 
distributeurs de 

Faciliter l'accès des lycéens aux 
moyens de protection. 

Lieux à définir dans le cadre du 
CVL 

2023-2024 



préservatifs  

Campagne de 
sensibilisation à 

l’éducation à la 
sexualité 

Informer sur la puberté, les 
moyens de contraception, les 

infections sexuellement 
transmissibles, les rapports 

amoureux, le préservatif 

Exposition Sex Breizh 2023-2024 

Prévention des 
violences sexuelles 

Favoriser l’apprentissage de 

l’égalité, des relations non 
violentes et la notion de 
consentement 

- Interventions de psychologue et 

du Planning Familial (programme 
"Amour, Egalité, Liberté, 
Sexualités") 

2023-2024 

 


